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PROJEKTI 

DIGITALNA KNJIGA PO MJERI SVAKOG STUDENTA 

I u 2022. provodili smo projekt "Digitalna knjiga po mjeri svakoga studenta" kroz koji 

prilagođavamo literaturu za slijepe studente.  

Prilagodili smo 45 knjiga za dva studenta Fakulteta hrvatskih studija i sve to je moralo biti 

riješeno za 4 mjeseca. Na prilagodbi literature bile su angažirane 5 osobe koje su propisanu 

literaturu na crnom tisku tražile po cijelom gradu, brisale podcrtano, skenirale, obrađivale i 

uređivale digitalni tekst da bi ga slijepi studenti mogli koristiti uz pomoć čitača zaslona ili na 

nekom od brajevih uređaja. 

Projekt "Digitalna knjiga po mjeri svakog studenta" provodi Centar UP2DATE u partnerstvu s 

Fakultetom hrvatskih studija uz financijsku potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja. 

 

   

      



DIGITALNA KNJIGA PO MJERI SVAKOG UČENIKA 

Potpisali smo ugovor krajem srpnja 2022. i krećemo s realizacijom još jednog projekta 

prilagodbe literature. Ovaj put smo prilagoditi udžbenike za dvojicu učenika, jednog 

osnovnoškolca i jednog srednjoškolca.  

Projekt "Digitalna knjiga po mjeri svakog učenika" financira Ministarstvo znanosti i 

obrazovanja s iznosom od 151.637,00 kuna.  

Učenici su odmarali, a mi smo dotle pripremali knjige za novu školsku godinu.  

 

                    
 

                        

 

 



LONČIĆU KUHAJ 

Radionice kuhanja održavamo kroz projekt Lončiću, kuhaj! kojeg provodimo u partnerstvu s 

Udrugom Zamisli uz financijsku potporu Grada Zagreba. 

 

Naši kuhari Dunja i Krešo su se potruditi naučiti svakoga ponešto o izboru, skladištenju i obradi 

namirnica, organizaciji radnog prostora i održavanju higijene u kuhinji. Ali najviše ćemo 

kuhati! Kuhanje je ustvari velika zabava, stoga ste pozvani sudjelovati u njoj!  

Kuhali smo u prostoru Centra za mlade Grada Zagreba, Gajeva 2, V. kat.  

Na radionicama je sudjelovalo 16 korisnika, a naši veseli kuhari,  

Dunja i Krešimir, naučili su polaznike raznim kuharskim i poslužiteljskim trikovima. 

Svi sudionici na dar su dobili malu knjižicu jednostavnih recepata. 

 

                                         

    

https://www.facebook.com/dunja.vukelja?__cft__%5b0%5d=AZUT8cQKTRqS3G9hos68BGk19WsfNmRH5Vr5yowJMGZERO3C8Jzy9yaWrnArqCZHzV5iEnkFj9WYkJkGLJPHOEhaVBJYd7ZBtzzJ2nMJq0e69fjyhNtGBTlpveLWc2kYkpniKRWXIcIAJjNpBoJjEZcWjKgUj88gCHXC4vM6eIwqE5j0un-d_K0ISk1cxD3TLDwbhMIo813a7bUQdTpBnZtT&__tn__=-%5dK-R


    

       

 

 

 



Kroz projekt "Lončiću, kuhaj!" napravili smo knjižicu jednostavnih recepata koje su 

pripremili naši stručnjaci/kuhari koji vode radionice kuhanja na koje ste već pozvani.  

 

Ako nemate ideju što danas skuhati, pogledajte i poslušajte recepte s ovog linka, možda vas 

nadahne ponuda iz naše male knjižice kuharice.  

https://www.youtube.com/watch?v=KUAZ5ys0zUc 

 

DUBROVNIK NA DLANU 

Bili smo u sunčanom Dubrovniku i svih 30 putnika, staro i mlado i srednje, kažu da su jako 

zadovoljni. Lijepo smo se družili, bilo je veselo, poučno i zanimljivo, neki su upoznali nove 

prijatelje, neki stari znanci su se sreli nakon dugo vremena. 

Prvi put je u Dubrovniku održan prilagođen razgled grada za 30 osoba oštećenog vida iz cijele 

Hrvatske kroz projekt DUBROVNIK NA DLANU vrijedan 100.000 kuna kojeg provodi Centar 

UP2DATE iz Zagreba u partnerstvu s Udrugom "Poseban prijatelj" iz Dubrovnika, uz 

financijsku podršku Ministarstva kulture i medija. 

Održano je predstavljanje projekta u dubrovačkoj Gradskoj vijećnici a okupljenima se obratila 

dogradonačelnica grada Dubrovnika, gđa Jelka Tepšić. 

Posjetitelji oštećenog vida su bili iznimno zadovoljni prezentacijom kulturne baštine i 

znamenitosti grada te su komentirali da je ovakva prilagodba sadržaja jako potrebna jer na taj 

način mogu spoznati sve ono što ne vide. 

Kroz projekt je izrađeno 8 reljefnih prikaza dubrovačkih znamenitosti (Katedrala, Palača 

Sponza, Knežev dvor itd.) koji trajno ostaju dostupni posjetiteljima oštećenog vida, tiskane su 

https://www.youtube.com/watch?v=KUAZ5ys0zUc


i taktilne razglednice s motivom grba stare Dubrovačke republike, a educirana je i turistička 

vodičica, gđa Sanja Čikato koja je posjetiteljima predočila i opisala sve što ne mogu vidjeti. 

 

      

 

      



           

 

 



Otok Lokrum 

Posjetili smo i mistični otočić Lokrum i čuli neke zastrašujuće legende. Javna ustanova 

Rezervat Lokrum organizirala je stručno vodstvo za korisnike projekta“ Dubrovnik na dlanu“. 

Na nekoliko sati kroz stručno vodstvo približili su nam podatke o otoku Lokrumu, njegovoj 

zaštiti, prirodnim i kulturnim vrijednostima. Naravno da je najzanimljivije mjesto bio tron iz 

serije Igre prijestolja na koji su svi posjetitelji morali sjesti da na trenutak osjete kako je 

gospodariti sa Sedam kraljevina. 

Posjet otoku Lokrumu početak je jedne nove suradnje kako bismo otok u budućnosti što više 

približili osobama s invaliditetom. 

 



 

 

S TUMAČEM DO SAMOSTALNOSTI 

Projekt „S tumačem do samostalnosti" je financiran iz Europskog socijalnog fonda, kroz 

Operativni program Učinkoviti ljudski potencijali u okviru trajnog poziva "Razvoj usluge 

osobne asistencije za osobe s invaliditetom - faza 2" u iznosu od 1.095.860,00 kuna.  

 

Rezultati provedbe dvogodišnjeg EU projekta „S TUMAČEM DO SAMOSTALNOSTI“ 

Predstavili smo rezultate provedbe dvogodišnjeg EU projekta "S tumačem znakovnog jezika 

do samostalnosti" kroz koji je zaposleno 5 osoba, od toga čak 3 tumačice/prevoditeljice 

hrvatskog znakovnog jezika koje su prevele čak 2147 razgovora između naših 13 korisnika i 

njihovih sugovornika.  

Od tih 13 korisnika, 8 je gluhoslijepih i 5 gluhih osoba.  

Cilj projekta je bio povećati socijalnu uključenost i podići kvalitetu života gluhih i gluhoslijepih 

osoba.  



                  

    

 



 

 

BEUP2DATE  

Beup2date naš je novi projekt kojeg provodimo u partnerstvu s Udruga Zamisli uz financijsku 

podršku iz Europskog socijalnog fonda te iz Državnog proračuna na poziciji Ureda za udruge. 

 

U organizaciji Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske održano je svečano uručivanje 

ugovora o bespovratnim sredstvima za projekte o financiranju na pozivu „Jačanje kapaciteta 

organizacija civilnoga društva za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice“. 

Potpisnike ugovora uvodno su pozdravili predstavnici Posredničkih tijela: ravnateljica Ureda 

za udruge Helena Beus i zamjenik upraviteljice Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva 

Luka Bogdan. Svečanosti dodjele ugovora nazočio je i Marko Pavić, zastupnik Hrvatskog 

sabora i predsjednik saborskog Odbora za regionalni razvoj i fondove Europske unije. 

Veselimo se novim izazovima, starim i novim partnerstvima i suradnjama!  

 

https://www.facebook.com/hashtag/beup2date?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4Lu7xmvQRyl-zGiVO7-xY6rlvL3GvB9kovnieejtSv9JdUv9HWARDjoY858Z7dCy3-eHOOMbcXUas-HZprKNas1WQuWKDYEl500uV6uqz00hItQ8U1wkST-lEVX01OXDCCFr_7oexxev4LYLF7jBC87Jpcgo5nrBqtS7PK8isThBX4puX9KNTmbMos-Z6P_4VC-DPPCIPhgH8KjmEl0oE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/udrugazamisli?__cft__%5b0%5d=AZV4Lu7xmvQRyl-zGiVO7-xY6rlvL3GvB9kovnieejtSv9JdUv9HWARDjoY858Z7dCy3-eHOOMbcXUas-HZprKNas1WQuWKDYEl500uV6uqz00hItQ8U1wkST-lEVX01OXDCCFr_7oexxev4LYLF7jBC87Jpcgo5nrBqtS7PK8isThBX4puX9KNTmbMos-Z6P_4VC-DPPCIPhgH8KjmEl0oE&__tn__=-%5dK-R


   

 

27.5.2022. 

Zasukali smo rukave i marljivo prionuli na provedbu projekta BeUP2DATE. Održali smo prvi 

partnerski sastanak s Udrugom Zamisli, zaposlili dvije osobe, uskoro ćemo i treću, nabavljamo 

opremu, izrađujemo detaljan edukacijski program...  

Na prvom partnerskom sastanku dogovorili smo plan provedbe projektnih aktivnosti i uskoro 

slijedi konkretan rad na jačanju kapaciteta naših dviju partnerskih udruga. 

 

 

 

Objavili smo 10. lipnja Poziv za upis polaznika u Program izobrazbe „Radno pravo i 

zapošljavanje s naglaskom na osobe s invaliditetom i posebne okolnosti“. 



Program izobrazbe „Radno pravo i zapošljavanje s naglaskom na osobe s invaliditetom i 

posebne okolnosti“, organizira se u sklopu projekta „BeUp2date“, koji provodi Centar 

UP2DATE, u partnerstvu s Udruga Zamisli, u okviru poziva „Jačanje kapaciteta organizacija 

civilnoga društva za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice“, uz financijsku podršku iz 

Europskog socijalnog fonda, te iz državnog proračuna na poziciji Ureda za udruge 

UP.04.2.1.11.0061. 

 

Izvoditeljica Programa je Sonja Juričić Cvitan, magistra prava s pedagoškim kompetencijama. 

Program je namijenjen zaposlenicima i/ili volonterima organizacija civilnoga društva. 

Program se sastoji od osam modula (radionica) i individualnih instrukcija (mentoriranja 

polaznika) između modula.  

 

 

Edukacija o volonterstvu, 21. lipnja 2022.            

Na edukaciji o volonterstvu se "probio led" tako da je svaki sudionik odgovorio na pitanja kakva 

iskustva ima s volontiranjem. Nakon toga, sudionici su se upoznali sa Zakonom o volonterstvu 

(ZoV) i sudjelovali u vježbi definiranja volonterskih pozicija u svojim organizacijama. 

Drugi dan su se sudionici upoznali s Etičkim kodeksom volontera i radili vježbe motivacije za 

volontiranje. Edukaciju je vodila trenerica Sanja Krznarić te su sudionici uživo i na platformi 

ZOOM mogli dobiti sve potrebne informacije za navedenu vježbu.  

 

 

https://www.facebook.com/udrugazamisli?__cft__%5b0%5d=AZXwMuw5Ut8bvZ3e_n8NGwCxbFeGyCh5nCXkA5nrL0PU-gaaLhhf7X_p2L_Ny7rOskgOl65aRnc6Iif7zIBvHfxz_TT4_7z4GxaMqhJBFNbh4mlbzoYTOKNXWdqlW1-Wsn_j5y1EBKa0EXx4Erms8yGrXhbSUrUbtO8cALwILy8gjsLiXrTFFAHa2UZ6OBShuLV7-cym5iQpeEoBrsVro3CF&__tn__=-%5dK-R


 

 

Edukacija za menadžment volontera               

Za prvi dan edukacije sudionici su komentirali TedX video u kojemu Mark Bezos iznosi svoje 

volontersko iskustvo, sudjelovali u grupnom radu i dobili osnovne informacije o menadžmentu 

volontera u svrhu boljeg razumijevanja volonterskog programa i volonterskih akcija. U sklopu 

grupnog rada sudionici su naveli najgore moguće ponašanje volontera i koordinatora volontera 

te sugestije rješenja za te probleme.  

Drugi dan su sudionici razrađivali volonterski program u grupnom radu. Nakon toga su se 

podijelila iskustva iz obje udruge i povezivalo iskustva s prezentiranim informacijama od 

prethodnog dana. 



 

 

Edukacija o kriznom volontiranju                      

Za prvi dan edukacije sudionici su se upoznali s kriznim volontiranjem i počeli razrađivati 

kakva bi trebala biti reakcija udruga u krizi. 

Drugi dan su sudionici intenzivno radili na pripremi volonterske akcije na osnovi svega što su 

do sad prepoznali kao važno na edukacijama i iz vlastitog iskustva djelovanja u civilnom 

društvu. Uz to su sudionici istaknuli primjere dobre prakse u kriznom volontiranju! Iskustvo i 

suradnja nas jačaju! 



 

 

Program izobrazbe „Radno pravo i zapošljavanje s naglaskom na osobe s invaliditetom i 

posebne okolnosti“ 

 

1 MODUL „Ugovor o radu i drugi oblici angažiranja osoba za rad“ 

Na radionici "Ugovor o radu i drugi oblici angažiranja osoba za rad" smo se upoznali s 

propisima iz područja radnog prava te bitnim obilježjima radnog odnosa i po čemu se to ugovor 

o radu razlikuje u odnosu na ugovor o djelu i druge ugovore. Zajedno smo uvježbavali 

pretraživanje propisa na Internetu i analizirali "šprance" ugovora. 

Interes polaznika je zaista bio velik, imali su puno pitanja, konkretnih primjera iz prakse, 

predloženih situacija i tražili su moguća rješenja. 

 



   

 

 

2. modul „Selekcijski postupak 

Sonja Juričić Cvitan iz udruge Centar UP2DATE održala edukaciju “selekcijski postupak” u 

obliku radionice. Na radionici smo se upoznali s propisima o zabrani diskriminacije pri 

zapošljavanju i radu po osnovi invaliditeta. Naučili smo i kako voditi procese planiranja, 

pribavljanja i selekcije kandidata u skladu s propisima te spoznajama iz područja upravljanja 

ljudskim potencijalima. Zajedno smo analizirali tipična radna mjesta u organizacijama civilnog 

društva i proveli (odigrali) razgovor za posao za radno mjesto voditelja projekta.  

https://www.facebook.com/centarup2date?__cft__%5b0%5d=AZUcbuOJyZ_M40jMqhIsAQyuOQWX43BX7ApMvc-7DOIdBddeX_zj8UPhFyhzc7kUs5YWuDkDrGWDzDtHdG9Tmxkr5VpIn6dMqT2QATi8_UcHq--V30IiDs64jHuSTqGg9eNM8UNCrQNidWqXwqU7KABb6UfLev3VVrASqQ6Jz1SkGpHhDsYdpxxFQuXV8sHZ8StUK6tKbV4JDWtfo3RwtotL0opNHrY0E6rIiunCulF2UqpTAcMTZDWM8hm1xivZH4c&__tn__=-%5dK-y-R


 

3. modul „Zasnivanje radnog odnosa“ 

Sonja Juričić Cvitan, naša stručna suradnica na projektu BEUP2DATE održala je treći modul 

izobrazbe iz područja radnog prava s naglaskom na osobe s invaliditetom.  

Na radionici "Zasnivanje radnog odnosa" upoznali smo se s obveznim sadržajem ugovora o 

radu i obvezama poslodavca prilikom zapošljavanja radnika, sastavili ugovor o radu i ispunili 

evidenciju radnika za radna mjesta koja smo utvrdili na prethodnoj radionici te promišljali o 

problemima i mogućim rješenjima pri uvođenju radnika u posao, a osobito radnika s 

invaliditetom.  

 

 



 

 

4. modul "Mjere za poticanje zapošljavanja i rada osoba s invaliditetom" 

Na radionici 4. modula Programa izobrazbe „Radno pravo i zapošljavanje s naglaskom na osobe 

s invaliditetom i posebne okolnosti“, pod nazivom "Mjere za poticanje zapošljavanja i rada 

osoba s invaliditetom", upoznali smo se sa poticajima Zavoda za vještačenje, profesionalnu 

rehabilitaciju i zapošljavanje osoba s invaliditetom (ZOSI) i drugim mjerama za poticanje 

zapošljavanja i rada osoba s invaliditetom, podijelili iskustva u prilagodbi radnog mjesta i uvjeta 

rada uz poticaje, subvenciji plaće i drugim poticajima te nastojali zajednički pronaći rješenja za 

neke probleme iz prakse. 



 

5. modul „Prava i obveze iz radnog odnosa“ 

I dalje učimo i jačamo kapacitete naših udruga.  

Na radionici 5. modula "Prava i obveze iz radnog odnosa" upoznali smo se s pravima i 

obvezama poslodavaca i radnika u vezi s radnim vremenom, odmorima, dopustima, plaćom i 

drugim pravima i obvezama iz radnog odnosa te posebnostima u odnosu na radnike/ce s 

invaliditetom, kao i s postupkom ostvarivanja tih prava i obveza. Izrađivali smo odluke o 

godišnjim odmorima i ispunjavali evidencije radnog vremena za potrebe obračuna plaća na 

konkretnim primjerima. 



   

 

TURIZAM + 

TURIZAM+ novi je projekt kojeg  je Centar UP2DATE proveo u partnerstvu s Udrugom 

Poseban prijatelj iz Dubrovnika i Javnom ustanovom Rezervat Lokrum.  

Na temelju provedenog Javnog natječaja za sufinanciranje projekata udruga u turizmu u 2022. 

godini Ministarstvo turizma i sporta odobrilo je 181.588,00 kuna za provedbu ovog 

jednogodišnjeg projekta kroz koji ćemo zaposliti 2 osobe. 

 

JEDNAKI U KULTURI 

Jednaki u kulturi je projekt kojeg provodi Centar mladih Ribnjak u partnerstvu sa Centrom 

UP2DATE, financiranog kroz Program javnih potreba u kulturi Grada Zagreba za 2022.godinu. 

 

Zlatarovo zlato kroz šetnju 

Prošetali smo sa Šenoinom učiteljicom Brankom kroz povijest Zagreba i kroz radnju romana 

Zlatarovo zlato. Čak se i vrijeme primirlo u našu korist pa smo uzalud ponijeli kišobrane.  

Od katedrale gdje su se prvi put susreli Dora Krupićeva i Pavao Gregorijanec, zagrebački 

Romeo i Julija, pa preko Dolca i Krvavog mosta, kroz Kamenita vrata, mimo Klovićevih dvora 

pa kroz Vitezićevu ulicu do Markovog trga, onda do Parka Bele IV. Gdje su se odvijali važni 

događaji za povijest grada Zagreba i za Šenoin roman Zlatarovo zlato, slušali smo priču 

učiteljice Branke i ponovili malo povijesno gradivo, ali i osvježili sjećanje na osnovnoškolsku 

lektiru. 

 



 

 

 

Sablasna šetnja 

Naših hrabrih dvadeset i dvoje korisnika i volontera usudilo se prošetati Zagrebom noću uz 

sablasne priče mračnog srednjeg vijeka. Naša vodičica Martina Fingrid odvela nas je u neke 

uklete kuće, na mjesta napada strašnih čudovišta na ljude, do kosturnice kod koje se i danas 

događaju razne neobičnosti, a čuli smo i tajne tunela skrivenih ispod Gornjega Grada.  



  

                           

 

Mistični advent 

Eto, demistificirali smo mistični advent!  

Kroz zanimljive priče smo upoznali naš dobri stari Zagreb, čuli smo o prvom klizalištu na 

Mažurancu koje je otvorio sam ban Mažuranić kližući sa svojom suprugom, o odbjeglom 

nagradnom praščiću kojeg su uzvanici u toaletama lovili niz cijelu Gundulićevu, o danu purica 

i o prvom javnom snimanju božićnih pjesama koje se dogodilo u zagrebačkoj katedrali.  

Sve smo zasladili božićnim kolačima koje nam je donijela naša vodičica Martina Findrik. 

Bezbroj puta hvala svima koji su došli unatoč neodlučnoj kišici, a posebno VELIKA HVALA 

volonterima koji su nam došli pomoći provesti ovu šetnju. 



    

 

Adventski i božićni običaji Zagrebačkog prigorja, predavanje dr. sc. Domagoja Novosela 

Ovu godinu zaključili smo predavanjem dr. sc. Domagoja Novosela koji je za dvadesetak 

okupljenih održao prigodno predavanje na temu Božićnih običaja zagrebačkog prigorja nakon 

čega smo se podružili uz prigodnu tekuću i slatku okrepu, a bili smo tako dobro raspoloženi, da 

smo malo i zapjevali.  

Puno smo toga novoga naučili, dogovorili smo već i neke nove aktivnosti za sljedeću godinu, a 

najvažnije od svega je to da smo se u ovo blagdansko vrijeme zajedništva okupili, porazgovarali 

i od srca nasmijali. 

Hvala svim sudionicima, a posebno hvala Zakladi Čujem, vjerujem, vidim na ustupljenom 

prostoru za provedbu ove aktivnosti. 



 

 

 

 

 



KRUHA I IGARA 

KRUHA I IGARA naš novi projekt kojeg provodimo u partnerstvu s Triatlon klub Jarun uz 

financijsku podršku Grad Zagreb. 

 

17.10.2022. 

Bilo je ludo i nezaboravno na prvom kolu naših aktivnosti iz projekta Kruha i igara kojeg 

provodimo u partnerstvu s TK Jarun uz financijsku podršku Grad Zagreb Službena stranica. 

Okupilo se tridesetak ljudi, natjecanje smo brzo odradili, ali još nije gotovo, još imamo 2 kola, 

a rezultati se zbrajaju! Dakle, još uvijek svi imaju šanse osvojiti neku od medalja. 

Vrijeme je bilo odlično pa smo se nakon sporta još dugo družili uz iće i piće. 

Velika HVALA našim vrijednim volonterima, ali i našim sponzorima i donatorima koji su nam 

također pomogli organizirati ovaj događaj: 

COBRA BOX d.o.o , 

Dechatlon Zagreb, Nextbike Croatia , OPG Damir Lučić i 

Trail - Full Cycling Experience.  

 

 

https://www.facebook.com/TriatlonKlubJarun?__cft__%5b0%5d=AZU_Kf6jIouw2sxaVSX4DeJovLr_Uk1p44_m4SgJDaB2n3YhGNVsfwoCqcZjnLUjyTbL8rthSvjH2HlagrpjS_c2EkYAyug0xgMN0ZdPPgsTK-7y_JMESVYVeJqfPVI5Rm3S9Xe4tRTaR8zu2wt1TLyyPSNzcsIHC1fQzvc1wLYGYOdchnbd-ZXBThHOX9VOiJe1jb5Lj7G_TG38oO9wZtq-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/tkjarun/?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/zagreb.hr?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cobraboxdoo?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Dechatlon-Zagreb-1548238505202318/?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/nextbike.hr?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TrailFCE?__cft__%5b0%5d=AZWYbhbO5F9EmbgsOjoeSkGoQIHUb60CHX-iVatokDRI10SCtaY7Yo73AUNJp0_HCc-FRuxzi5efEel3MK12rxR_S128FyFlpy9WF3hNmJK0_lUEU8LSPmA71H9WAtwmh6-WpriJfS992UNLL7FuqA7bXg5axqITi_SmKJBA9yFcWmQpxX3MlZn4sTz55_kqLQIXyF5Ff9LRpQoJLkdICJjNKWvxKbJm_ZftHmSyzgU9gw&__tn__=-%5dK-R


  

 

 

29.10.2022. 

Drugo kolo bilo je napeto do samoga kraja.  

Tko će osvojiti kakvu medalju, još uvijek je neizvjesno. Borbe se nastavljaju sljedeće subote i 

matematički je još uvijek sve moguće 



  

  

 

7.11.2024. 

Imamo pobjednike! 

Neki su više jeli kruha, neki su bili uigraniji, ali je najvažnije da smo se malo rekreirali na 

svježem zagrebačkom zraku i dobro se zabavili. 

Dakle, završen je projekt Kruha i igara u provedbi Centra UP2DATE i  TK Jarun uz financijsku 

podršku Grad Zagreb Službena stranica te sponzora COBRA BOX d.o.o, Dechatlon Zagreb, 

Nextbike Croatia, OPG Damir Lučić i Trail - Full Cycling Experience. 

Kroz 3 kola u natjecateljskom duhu 30 osoba s invaliditetom rekreiralo se na otvorenom uz 

pratnju volontera, a s ciljem održavanja psihofizičkog zdravlja. 

Bile su 4 kategorije rekreativnih aktivnosti, a poredak je manje važan od činjenice da su se svi 

sudionici iz vikenda u vikend dobro zabavljali i družili u sportskom štimungu. 

Medalje najuspješnijim rekreativcima dodijelio je dobro raspoloženi izaslanik gradonačelnika 

Grada Zagreba, gospodin Branimir Šutalo. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/tkjarun/?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/zagreb.hr?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cobraboxdoo?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Dechatlon-Zagreb-1548238505202318/?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/nextbike.hr?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TrailFCE?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/branimir.sutalo?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R


Poredak 

Brzo kretanje u invalidskim kolicima na ručni pogon nije bila baš posjećena disciplina, ali 

uporna je bila i zato je jedina nagrađena: 

Daša Banjac u pratnji mame Jadranke. 

 

Brzo kretanje u elektromotornim kolicima: 

1. mjesto Nevena Zubčić 

2. mjesto Denis Marijon 

3. mjesto Melani Boris 

Brzo hodanje: 

1. mjesto Danijela Vidas u pratnji Karmen Čičko 

2. mjesto Laura Džalto u pratnji mame Ivane 

3. mjesto Kristina Krsnik u pratnji Ramona Vidaković  

Vožnja tandem bicikla: 

1. mjesto Katarina Ivkić u pratnji Dina Kuis 

2. mjesto Nijaz Škaljo u pratnji Matije Nalisa 

3. mjesto Petra Feniks Deša u pratnji Igor Kučević. 

Ali bez naših sjajnih volontera to ništa ne bi bilo moguće i zato im se i ovim putem beskrajno 

zahvaljujemo! 

 

 

https://www.facebook.com/dasa.banjac?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/danijela.vidas.5?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dina.kuis?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/igor.kucevic?__cft__%5b0%5d=AZUU5YbAGT8056H-XbyerjYWSY5cqw8mKgUYbl2TMCMSsirfOJ9JThriJoWCvb3sTFg3gSUOTjBx55-qdCnDBJZAlDOhWT6kIRImi_rwMDUaJp547Time72rcxYA5qUwpD-BJtmxQnSKnyRU3R-JDxbpD8hll6_VFKt6rgQVCz-WHClpE-wOLJMQKVbswT8h5RcxNlmozE7k9SRz_25o_po9&__tn__=-%5dK-R


 

     

 



BAŠ SMO COOL TAKO JEDNAKI, A TAKO RAZLIČITI 

Baš smo cool tako jednaki, a tako različiti! 

Opet smo kroz ove naše igroaktivne radionice učili o različitosti i o načinu pristupanja osobama 

s invaliditetom. Posjetili smo učenike prvog A i sedmog B OŠ M. Laginje i učenike prvog A 

OŠ M. Krleže koji su brzo naučili što je dobro, a što loše reći ili napraviti u nekoj situaciji.  

Aktivnost je dio programa Inkluzivni tjedan na Ribnjaku čiji je nositelj Udruga Kozlići, a 

partneri su Centar mladih "Ribnjak" i Udruga Zaželi. 

 

     

    

 

 

 

 

 

 



DIGITALNA INKLUZIJA – KONFERENCIJA  

Sudjelovali smo na konferenciji "Digitalna inkluzija" koju su organizirali Grad Zagreb i Mreža 

za razvoj digitalne pismenosti.  

Konferencija je održana 17. veljače u zagrebačkom ZICER-u, a sudjelovalo je čak 20 izlagača 

koji su održali niz tematskih predavanja o digitalnoj pismenosti i neformalnome obrazovanju, 

europskome okviru digitalnih kompetencija za građane, a predstavljeni su i rezultati istraživanja 

o digitalnoj inkluziji osoba s invaliditetom.  

Marija Livajušić, voditeljica tehničke podrške u Centru UP2DATE, govorila je o digitalnoj 

uključenosti slijepih i slabovidnih osoba.  

I predstavnici drugih zagrebačkih udruga prezentirali su potrebe svojih članova. 

https://www.youtube.com/watch?v=8sN4r3sBreQ 

 

KONFERENCIJA HAKOM „PRISTUPAČNA BUDUĆNOST“ 

Naša Marija Livajušić ima izlaganje na konferenciji Accessible Future“ -„Pristupačna 

budućnost“ u organizaciji HAKOM-a. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8sN4r3sBreQ


CARNET USERS CONFERENCE CUC, ŠIBENIK 

I ove godine smo sudjelovali na Međunarodnoj znanstveno – stručnoj konferenciji – CARNET 

Users Conference CUC koja se održavala od 26. do 28. listopada u Šibeniku pod nazivom 

Otvaranje u zatvorenom svijetu: postdigitalna znanost i obrazovanje". 

Voditeljica tehničke podrške u Centru UP2DATE, Marija Livajušić, predstavila je svoj 

konferencijski rad na temu Ne/mogućnost inkluzivnog obrazovanja za učenike oštećenog vida 

uvršten u kategoriju digitalna pristupačnost (mrežnih stranica, mobilnih aplikacija i digitalnih 

dokumenata) i pristupačno okruženje. Digitalna podijeljenost i digitalna inkluzija. 

Puno toga smo rekli, puno toga smo čuli, a oko primjene svih mogućnosti moramo još puno 

raditi, objašnjavati i educirati. 

 

                

https://www.facebook.com/CARNET.CUC?__cft__%5b0%5d=AZVECc9crSLDixcUdL491dEgB1IC3E27cbcAQerW6aAseWi6vm2m-hfy_eTALlrdBv5WHb2ucS7AlJTnO2qyFeK5onwx_xQ1rBNKE-MAsHM-EiF48ubH1LoROqQPZk974h_6xtiRQsvqP7twa8s46CdRaQ8mN12r5XM5jnzLFBIpBTRsuPpR2IV07n2lFNdt75aLqwMLh0qGuvWyZthY8otT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CARNET.CUC?__cft__%5b0%5d=AZVECc9crSLDixcUdL491dEgB1IC3E27cbcAQerW6aAseWi6vm2m-hfy_eTALlrdBv5WHb2ucS7AlJTnO2qyFeK5onwx_xQ1rBNKE-MAsHM-EiF48ubH1LoROqQPZk974h_6xtiRQsvqP7twa8s46CdRaQ8mN12r5XM5jnzLFBIpBTRsuPpR2IV07n2lFNdt75aLqwMLh0qGuvWyZthY8otT&__tn__=-%5dK-R


  

 

PRISTUPAČNOST 2022. 

Sudjelovali smo na završnom sastanku projekta Pristupačnost 2022 koji se održao u novom 

niskopodnom vlaku Hrvatskih željeznica. Osim predstavnika udruga osoba s invaliditetom, 

HAKOM-a i FER-a koji surađuju na projektu, sastanku su prisustvovali i predstavnici HŽ 

Putničkog prijevoza i HŽ Infrastrukture. 

Predstavljeni su rezultati projekta među kojima su i funkcijski prototipovi mobilnih aplikacija 

koji mogu pridonijeti pristupačnom prijevozu željeznicom.  

Više o projektu na http://usluge.ict-aac.hr/pristupacni.../pristupacnost-2022/ 

  

 

http://usluge.ict-aac.hr/pristupacni.../pristupacnost-2022/


DRUŽENJA I RAZNE AKTIVNOSTI 
 

PREDAVANJE O GRAČANSKOM FAŠNIKU 

Uživali smo u predavanju o Gračanskom fašniku koje je održao dr.sc. Domagoj Novosel u 

Centru mladih „Ribnjak“. 

Čuli smo mnoge zanimljivosti, razgledali narodnu nošnju tog kraja, doznali kakvi su bili običaji 

nekada, a koji su se zadržali do danas... Uglavnom, puno zanimljivih informacija i zgodnih 

anegdota koje smo doznali iz prve ruke. 

Predavanje je dio projekta Zagrebi Zagreb te su u sklopu predavanja posjetitelji imali priliku 

više saznati o povijesti Zagreba i Zagrebačkog prigorja. Fašnički običaji u Gračanima postoje 

još od početka XX. stoljeća i do danas su u velikoj mjeri zadržali svoju autentičnost, s 

povremenim usponima i padovima u prošlom stoljeću. 

Projekt Zagrebi Zagreb zajednički provode Centar mladih „Ribnjak“ i Centar za kulturu i film 

Augusta Cesarca, u partnerstvu s Etnografskim muzejom Zagreb, Knjižnicama grada Zagreba 

i Zajednicom folklornog amaterizma grada Zagreba. Suradnik na projektu je Udruga za 

očuvanje starih prigorskih običaja Falaček Prigorja. 

 

           

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fdr.sc%2F&h=AT1_lrngo94DV29mXDfHN6Tr6_9atmmYY31zsROBp87aD9ojmUbpdzHWVDnnvphENPAt-ai-UQBXVZXsh4ZR70uNx5AM7nbBviGF5xLZBJ4UokfFgpznMVcANh8zhCr0KQMV7tLUrh5yONdeaQpE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1fjkO4PBZO6UhJWUdr7BopCCqOgtClVWMvcU77vbuv9uWWvXiZi9vYIltx9ygF1XluyS0IzcBk5u_LxpJkOmX4toP-MRnPsUaTaiySRzQzifcz-JYoAWoQYxviEOtwzoszbIrm9CCui-7mKCS14SKIeYPBW5rLK-fAhDxtj2WGrgeUbBkRA2ZiIyn3hsVH9_wRgpSAeaTsFOK4Mz4YuWifOWj_Re_oaTD8mQ


                    

 

USKRSNI OBIČAJI I ŠARANJE PISANICA 

Uskrsne pisanice su spremne! 

Nakon predavanja o uskrsnim običajima, održana je radionica oslikavanja jaja voskom, a sve 

je začinjeno ugodnim druženjem sudionika. 

Etnologinja Željka Jelavić otkrila nam je mnogo toga o dekoriranju uskrsnog stola što ćemo 

pokušati primijeniti uskoro svatko u svom domu. 

Projekt Zagrebi Zagreb zajednički realiziraju Centar mladih „Ribnjak“ i Centar za kulturu i film 

Augusta Cesarca u partnerstvu s Etnografskim muzejom Zagreb, Knjižnicama grada Zagreba i 

ZAFAZ-om. 

    



                      

 

POSJET DJEČJEM VRTIĆU GIRICE, CRES 

Učili smo o različitostima i jednakostima s još jednom generacijom razigranih predškolaca iz 

creskog vrtića Girice.  

Ravnateljica Mirjana Koljevina provela nas je kroz vrtićke skupine, naš volonter Abbey iz 

Afrike plesao je s djecom afričke plesove, govorio im o životinjama koje tamo žive i običajima 

svog zavičaja, a na kraju smo uz igru prezentirali neka pomagala za djecu s teškoćama u 

razvoju.  

"Girice" su nas opet baš lijepo ugostile i svašta smo novoga naučili jedni od drugih.  

 

          



  

   

 



 

 

MEĐUNARODNI DAN BIJELOG ŠTAPA 

Zajedno s 50 članova, volontera, partnera, suradnika i podupiratelja rada Udruge Kameleon 

Sveta Nedelja prošetali smo povodom Međunarodnog dana bijelog štapa od glavnog 

svetonedeljskog trga do parka na Svetonedeljskom bregu. Duljinu od 4,6 km blagog uspona 

savladalo je i 16 slijepih osoba koje su uz pomoć volontera, štapova i pasa vodiča bez poteškoća 

i zastajkivanja za sat i pol dohodale do cilja gdje ih je dočekalo iće i piće za koje su se pobrinuli 

sponzori i donatori... 

A onda se popilo i pojelo, pa zapjevalo, i ovo lijepo druženje ušlo je u povijest kao najbolje do 

sad.  

     

https://www.facebook.com/kameleonsvetanedelja?__cft__%5b0%5d=AZV0ueviTDvfyp2-p3N2kfZZBnRMnxBn5T8GljfvGYdBfT9Fp3gK_hm3Ff-DQUQSzzgehGHzsPIuNIxvZ6kDzPdit6_kHlcTUPGRClBPxfLvSkCx_xxbVnDOJT66AqQiY1sOWogk4ueSQMzUFt0RkC7-Tm-9sLZp9mpYxVbYANonmuyw9vcwFHNpTuqq0KIR0w0lK4IXWVeNSMAZpTaBdG6DHXKYqRYa7zdYW2TOno3UlBsogxwu4k8U1vnanLGYlVY&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/kameleonsvetanedelja?__cft__%5b0%5d=AZV0ueviTDvfyp2-p3N2kfZZBnRMnxBn5T8GljfvGYdBfT9Fp3gK_hm3Ff-DQUQSzzgehGHzsPIuNIxvZ6kDzPdit6_kHlcTUPGRClBPxfLvSkCx_xxbVnDOJT66AqQiY1sOWogk4ueSQMzUFt0RkC7-Tm-9sLZp9mpYxVbYANonmuyw9vcwFHNpTuqq0KIR0w0lK4IXWVeNSMAZpTaBdG6DHXKYqRYa7zdYW2TOno3UlBsogxwu4k8U1vnanLGYlVY&__tn__=-%5dK-y-R


        

 

 

U POŠAST POKOJNICIMA I PRETCIMA 

U Etnografskom muzeju 26. 10. u 17 sati sudjelovali smo predavanju muzejske savjetnice i 

voditeljice muzejske edukacije, gđa Željke Jelavić koja nam je približila razne hrvatske i 

svjetske običaje vezane za temu „U pošast pokojnicima i pretcima“. 

Odavanje počasti pokojnicima i sjećanje na njih svojstveno je svim društvima kroz različite 

običaje i rituale. U predavanju su bili predstavljeni običaji i suvremene prakse uz Dan Svih 

Svetih i Dušni dan u Hrvatskoj i u Meksiku gdje obilježavanje Dana mrtvih ima karakteristiku 

razigranoga festivala svjetla, boje i hrane obilježenog maskiranjem. Govorila nam je najviše o 

meksičkim običajima štovanja umrlih gdje se kroz pjesmu, ples, smijeh i druženje sjećaju svojih 

pokojnika za razliku od naših domaćih običaja tihog žalovanja, plača i obilazaka grobova. 



Doznali smo puno i o Noći vještica uključujući i informaciju da je to irski običaj prenesen u 

Ameriku i da je u ulozi bundeve nekad bila repa. Uglavnom, bilo je zabavno. 

 

Predavanje je dio projekta Jednaki u kulturi kojeg provodi Centar mladih Ribnjak u partnerstvu 

sa Centrom UP2DATE, a financira Grad Zagreb kroz Program javnih potreba u kulturi Grada 

Zagreba za 2022.godinu. 

 

  

 

CENTAR UP2DATE U BROJKAMA 

U 2022. godinu nam više ništa nije stalo jer smo ju ispunili raznim brojkama  

Imali smo 677 korisnika u bazi, 

10 zaposlenih osoba, 

13 projekata u provedbi, 

52 aktivna volontera 

koji su odradili 3090 volonterskih sati, 

Ostvarili smo 4452 kontakta, 

A u prostor Centra UP2DATE došao je 1161 korisnik. 

Naše videće pratiteljice su odradile 755 asistencija 

Za 38 korisnika te usluge. 

Bilo je 548 odrađenih upita za tehničku podršku, 

Održali smo 68 edukacija 

Za 434 osobe, 

Prilagodili smo 82 naslova 

Za 6 učenika /studenata, 



A Psihoterapija je pružana 152 sata. 

Na praksi smo imali 4 praktikanta 

Koji su odradili 174 sata prakse. 

Organizirali smo 100 događaja i sudjelovali smo na 102 aktivnosti koje su organizirali drugi. 

A u 2023. nastavljamo istim tempom.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIJI O NAMA 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


